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Сокровища Непала. Катманду-
Читван-Покхара. 7 ночей / 8 дней 

 
 

Непал - маленькое королевство, зажатое между своими могучими соседями Индией и Китаем. 
Тем не менее, Непалу, безусловно, есть, что показать миру - на его территории можно встретить 
практически все мыслимые ландшафты, способные вскружить голову любому путешественнику. 
Древние города, горные деревеньки, дремучие леса, зеленые равнины и чистые озера... 
Гордостью Непала являются его горы, Гималаи - восемь из четырнадцати высочайших вершин 
мира находятся здесь, что делает Непал идеальным местом для горных походов и восхождений. 
В XXI веке Непал остается одним из немногих уголков Земли, где дух современности еще не так 
силен, а кое-где и вовсе отсутствует. Путешествие сюда — это путешествие к истокам Земли, к 
ее изначальной вневременной сущности. Вас ждут практически бесконечные возможности для 
активного отдыха и единения с природой: треккинг, сафари, сплавы по бурным рекам и многое 
другое. 
Отправитесь ли Вы в дебри джунглей пешком или верхом на слоне, нырнете в реки Непала на 
рафте или же просто будете лежать на земле, завороженно наблюдая за гималайскими 
звездами и горными вершинами - знайте, эти впечатления запомнятся Вам на всю жизнь. 
 
Особенности путешествия: 

• Древний Катманду 
• Сафари на слонах в дикой природе лучшего в Азии национального парка Читван 
• Прекрасная долина Покхары 
• Потрясающие виды на Высокие Гималаи 

 

 

 

День 1. Прилет в Катманду 
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Прибытие в международный аэропорт г. Катманду, Трибхуван. Встреча представителем 
принимающей компании, помощь с прохождением таможни и получением багажа. 
Трансфер и размещение в отеле выбранной категории. Отдых после перелета. Обед в отеле. 
Встреча с гидом. Короткий брифинг и получение вводной информации по программе трека. 
Во второй половине дня свободное время. Вечером – приветственный ужин и национальное 
развлекательное шоу. 
Основные продукты непальской кухни – рис, пшеница, чечевица, свежие овощи, иногда мясо. 
Эти бесхитростные продукты, благодаря местным поварам, превращаются в произведения 
кулинарного искусства, ослепляющие вкус, дразнящие ароматом, вызывающие восторг любого 
энтузиаста. Еда в Непале – это блюда, достойные королей. Очень вкусно, очень остро, очень 
разнообразно – вот такие три основные черты такого превосходного явления, как непальская 
еда. Это не передать словами. Это нужно попробовать. 
Ночь в отеле в Катманду. 

 

 

 

День 2. Достопримечательности Катманду. 
 
Завтрак в отеле. Встреча с гидом и выезд на экскурсии для осмотра главных 
достопримечательностей. 
Катманду – столица Непала, каждый приезжающий приходит в восторг при виде сотен храмов, 
тысяч статуй и филигранной резьбы по дереву. Неварцы, исконные обитатели долины Катманду, 
и по сей день составляющие большинство населения, выработали здесь собственный 
архитектурный стиль и довели резьбу по дереву и обработку металлов до подлинного 
совершенства. Водоворот людей, велосипедов и повозок производит не меньшее впечатление, 
чем калейдоскоп храмов, цветов и запахов. 
Посещение площади Дурбар и Старинного Королевского Дворца с множеством строений, храмов 
и пагод, Хануман Дока, олицетворяющих религиозную и общественную жизнь страны. Именно 
здесь короновали королей Непала и проходили торжественные празднования после коронаций. 
Далее Вас ждет экскурсия в храм живой богини Кумари, находящийся тоже здесь, на Дворцовой 
площади. 
Затем Вы направляетесь к ступе Сваямбунатх, также известной как «Обезьяний храм». 
Сваямбхунатх находится на высокой горе к западу от города. Для того, чтобы подняться на неё, 
нужно преодолеть 365 ступеней - по числу дней в году. Стороны ступы смотрят на разные части 
света. Вокруг ступы расположено несколько тибетских монастырей разных школ и направлений. 
Сваямбхунатх почитается и индуистами, у которых здесь имеется небольшое святилище. В 
храмовой роще на склонах обитает большое количество диких обезьян, которых подкармливают 
паломники и служители храмов. 
Во второй половине дня посещение храмового комплекса Шивы Пашупатинатх, расположенного 
на берегах святой реки Багмати. 
Пашупатинатх считается одним из важнейших храмов Шивы. Он посвящён богу Шиве в обличии 
Пашупати, царя животных, или иначе господина живых существ. Каждый день к Пашупатинатху 
сходятся тысячи паломников со всего мира, преимущественно из Непала и Индии. 
После экскурсии возвращение в отель. Отдых. Ужин в одном из ресторанов города. 
Ночь в отеле в Катманду. 

 

 

 

День 3. Переезд Катманду-Читван. Время в пути: 5 часов, 186 км. 
 
Ранний завтрак в отеле. Сборы и подготовка к выезду. 
Трансфер на автомобиле (время в пути около 5 часов) в Национальный парк Читван, 
расположенный в 186 км от Катманду. Ваш путь будет пролегать по живописным местам вдоль 
современной автомобильной трассы Притви, названной в честь первого короля Непала, Притви 
Нарайян Шаха. 
По прибытии в парк — встреча с учеными-биологами, занимающимися изучением природы 
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парка. 
Национальный парк Читван занимает огромную территорию в 400 квадратных километров на 
невысоких лесистых холмах. Это одно из немногих мест в мире, где все еще можно увидеть 
бенгальского тигра и индийского носорога в дикой природе. Читван — также место обитания 
леопардов, медведей, обезьян, различных видов оленей, диких кабанов и около 400 видов птиц. 
На территории парка обитает и около 60 бенгальских тигров. Национальный парк Читван 
включен в список объектов Всемирного наследия ЮНЕСКО из-за важности его биоразнообразия. 
Размещение в отеле выбранной категории в джунглях Читвана. Отдых и свободное время. 
Вечером Вас ждет традиционный непальский ужин у костра под открытым небом. 
Ночь в отеле в Читване. 

 

 

 

День 4. Приключения в джунглях Читвана. 
 
Ранний подъем и утреннее сафари в джунглях (продолжительность 2-3 часа). 
Утро в джунглях – безусловно, самое лучшее время для наблюдения за природой и ее 
пробуждением. Сидя верхом на слоне, у Вас будет возможность увидеть на расстоянии 
вытянутой руки носорогов, тигров и других диких животных, обитающих в густой и высокой траве. 
Возвращение в гостевой дом и завтрак. После завтрака Вы посетите слоновью ферму. 
В Читване содержится очень большое количество слонов любого возраста. Особенное 
удовольствие можно получить от созерцания совсем маленьких, новорожденных слонят, 
которые забавно играют между своими гигантскими сородичами. При желании, Вы даже сможете 
принять непосредственнее участие в купании слонов. 
Обед в гостевом доме. Отдых и свободное время. После сытного обеда в лагере можно 
воспользоваться честно заслуженной сиестой или отправиться в библиотеку за сведениями об 
истории и организации национального парка Читван. 
Ближе к вечеру можно будет поучаствовать в занятиях Парка, например, покататься на каноэ, 
пойти на пешую экскурсию по парку или понаблюдать за птицами.   
Ночь в отеле в Читване. 

 

 

 

День 5. Переезд в Покхару. Время в пути: 5 часов, 165 км                               
 
Завтрак в гостевом доме. Сборы и подготовка к выезду. Трансфер на автомобиле в Покхару, 
город в центральном Непале. 
Покхара расположена в 200-х километрах к западу от Катманду, в тихой долине на высоте 827 
метров над уровнем моря на очень красивом озере Фева и привлекает путешественников 
живописными пейзажами и близостью главных вершин Непала — Даулагири, Аннапурна, 
Манаслу и других. 
Прибытие в долину Покхары и размещение в отеле выбранной категории. Обед в отеле и отдых 
после трансфера. Во второй половине дня – небольшая обзорная экскурсия по городу и осмотр 
главных достопримечательностей, включая водопады Дэвиса, ущелье реки Сети, храм 
Биндабашини и лагерь беженцев из Тибета. 
Отсчет истории Покхары начался, по существу, со второй половины ХХ века по причине 
отсутствия современных дорог. Переход из столицы страны в Похкару пешком или на мулах 
проходил через реки и ущелья, а по времени занимал одну-две недели. Вплоть до конца 1960-х 
лишь единицы западных  путешественников отважились совершить сюда изнурительное 
путешествие. Кто все-таки решился, сравнили город с Шангри-Лой - вымышленной страной, 
описанной в новелле писателя-фантаста Джеймса Хилтона “Потерянный горизонт”. 
Ужин в одном из ресторанов Покхары. 
Ночь в отеле в Покхаре. 
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День 6. Покхара и трек к Ступе Мира. 
 
Ранний подъем и поездка (30 минут в пути) в Сарангкот – место на возвышении над долиной 
Покхары, откуда открывается потрясающий вид на горный массив и снежные вершины 
Аннапурны, особенно на восходе 
Туристов в Непал больше всего привлекают Гималаи, а Покхара является тем местом, откуда 
открывается одна из самых широких и красивых горных массивов планеты. С панорамой шести 
самых высоких вершин в мире и мерцающими вокруг зеленых холмов озерами, многие считают 
город одним из самых красивых мест на земле. Отсюда в ясные дни открывается панорама 
заснеженных вершин Аннапурна I (8091) и Манаслу (8156 м). Особенно выделяется 6997 
метровая вершина Мачапучаре (в переводе с непальского “рыбий хвост”). 
Возвращение в отель и завтрак. Трансфер на автомобиле к местечку Дам Сайд, откуда 
начинается тропа, ведущая к Ступе Мира. Вас ждет небольшой треккинг – Ступа Мира находится 
на высоте 1 100 метров,  на красивой заросшей деревьями вершине холма Анду Данда. Подъем 
достаточно крутой, но не требующий особых физических навыков. Продолжительность трекинга 
– 1 час. Обед-пикник недалеко от Ступы Мира. 
Несколько часов Вы посвятите удивительным окрестностям и видам, открывающимся с вершин 
холма, а затем спуститесь к южному берегу озера Фева. На берегу будет ждать лодка, которая 
доставит Вас к храму Барахи, расположенному на маленьком островке посреди озера. 
Озеро Фева окаймляет храм Барахи и придает ему небывалую романтичность и загадочность. 
Маленький островок в озере практически является основанием для храма. Древняя богиня 
Аджма, которой посвящен храм Барахи, считалась одной из реинкарнаций богини Шакти и 
покровительствовала женскому духу. Храм таит массу таинственных и загадочных историй и 
преданий, которые гласят о смене душ и перемещении в другие тела. 
Если позволит погода, Вы сможете наблюдать потрясающие панорамы вершины «Рыбий Хвост» 
и массива Аннапурны. Возвращение в Покхару. Свободное время и отдых (при желании, Вы 
можете прогуляться до живописного рынка на берегу озера). Ужин в одном из ресторанов 
города. 
Ночь в отеле в Покхаре. 

 

 

 

День 7. Возвращение в Катманду. 
  
Завтрак в отеле. Сборы и подготовка к выезду. Трансфер в аэропорт Покхары. Перелет Покхара 
– Катманду (время полета около получаса). Встреча c представителем принимающей компании. 
Трансфер и размещение в отеле выбранной категории. Обед. 
Сегодня весь день – свободное время, которое можно провести в отдыхе, покупках сувениров 
или сборах. 
Вечером – прощальный ужин в одном из ресторанов Катманду 
Ночь в отеле в Катманду. 
 
День 8. Вылет домой. 
 
Завтрак в отеле. Сборы и подготовка к выезду. 
Своевременное прибытие в аэропорт Трибхуван. 
Вылет из Катманду. 

 

Отели для проживания: 

Город Отели 3* Отели 4* Отели 5* Ночей Питание 
Катманду Hotel Tibet / 

Manaslu  
Hotel Barahi 
/Shambala  

Yak & Yeti /Hotel 
Radisson 3 BB 

Читван Green Mansion Temple Tiger Green 
Resort 

Barahi Jungle 
Lodge 2 FB 
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Покхара White Pearl Atithi Resort Spa Fishtail Lodge 2 BB 
 

Стоимость на одного человека в USD при двухместном размещении, включая все 
государственные налоги. Действительна до 31.12.2025: 

Группа  Отели 3* Отели 4* Отели 5* 
1 чел 2247 2323 3612 
2 чел 1350 1447 2031 

3-5 чел 1328 1335 1935 
6-7 чел 978 1082 1682 
8-9 чел 918 1057 1664 

10 чел и более 857 1002 1607 
Доплата за одноместное размещение 236 275 863 

 

В стоимость включено: 

• Все трансферы в/из аэропорта, переезды по маршруту и осмотр 
достопримечательностей в комфортном автомобиле, оснащенном кондиционером, в 
сопровождении представителя принимающей компании или русскоязычного гида; 

• 3 ночи в отеле выбранной категории в Катманду (завтраки включены), 2 ночи в отеле 
выбранной категории в Покхаре (завтраки включены), 2 ночи в отеле в Читване (все 
питание и активности включены); 

• Услуги англоговорящего гида на протяжении всего маршрута; 
• Осмотр достопримечательностей в Катманду и Покхаре по программе, включая входные 

билеты. 
• Треккинг к Ступе Мира в сопровождении гида; 
• Приветственный и Прощальный ужины в Катманду. 

В стоимость не включено: 

• Международные перелеты; 
• Сопровождение русскоговорящим гидом на всем маршруте тура; 
• Авиабилеты Покхара-Катманду; 
• Виза в Непал; 
• Страховка путешественника. 

Дополнительные расходы: 

• Перелет Покхара - Катманду: 127 USD (ориентировочно) 
• Русскоговорящий гид: 140 USD с группы 
• Виза в Непал: 30 USD 
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